
Пояснительная записка 

к учебному плану  по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для учащихся с умственной отсталостью 

на 2017-2018 учебный год 

      Учебный план составлен на основе областного базисного  учебного плана специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений, специальных (коррекционных) классов 

общеобразовательных учреждений  для обучающихся, воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья от 23.08.2011 года № 707, с учетом приказа №  662 от 06.07.2012 

г. “О внесении изменения в областной базисный учебный план специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида”, СанПиНа 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, 

зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993). 

План составлен из 3 компонентов: федерального, регионального, школьного. 

В федеральном компоненте (инвариантная часть)  представлены 7 образовательных 

областей, содержащих предметы, обязательные для усвоения учащимися. Они дают 

минимум знаний с учетом логики усвоения основ наук и педагогических законов развития 

понятий в сознании детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Региональный компонент состоит из часов, отведённых на образовательную область 

«Технологии» и представлены учебным предметом «Профильный труд» на изучение 

столярного и швейного дела, предметов из образовательной области “Искусство”, 

“Физическая культура”. 

Формирование семейных ценностей реализуется через учебный предмет «Домоводство». 

Школьный компонент представлен в учебном плане коррекционными технологиями, 

которые ориентированы на особенности обучения и развития каждого ребенка.  

Факультатив  реализуется во внеурочное время через программу дополнительного 

образования “Умелые руки”. 

   Классы обучаются в режиме пятидневной недели. 

По окончании учебного года обучающиеся проходят трудовую практику. 

   Все обучающиеся, которые занимаются по данному учебному плану, имеют 

рекомендации ПМПК и письменное согласие родителей (законных представителей) о 

переводе на программы адаптированного обучения. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждено 

 приказом по МАОУОШ д. Сергеево  
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Учебный план обучающихся 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для учащихся с умственной отсталостью 

на 2017-2018 учебный год 

 
 

Образовательные 

области Образовательные компоненты (учебные предметы) 

III V VI VII VIII 

 1. Федеральный компонент 

     

Язык и речь 

Русский язык 3 4 4 4 4 

Устная речь  2     

Чтение 4 4 4 4 4 

Математика Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание 

Мир истории (пропед.) -  - 2 -  -  

История Отечества -  -  - 2 2 

Этика -  -  - 1 1 

География -  - 2 2 2 

Естествознание 

Живой мир 2 - - - - 

Природоведение - 2 - - - 

Естествознание -  - 2 2 2 

Искусство ИЗО 1 1 -   -  - 

Физическая культура Физическая культура 2  -  -  - - 

Технологии 
Занимательный  труд 2  -  -  -  - 

Домоводство - 2 2 2 2 

Количество часов в неделю  17 20 21 20 

 2. Региональный компонент      

Искусство Музыка, пение (танец) 2 2 -  -  - 

Технологии Профильный труд - 5 6 6 7 

Физкультура 

(спортивная 

подготовка) 

Физическая культура - 2 2 2 2 

 Количество часов в неделю 22 26 28 29 30 

 3. Школьный компонент      

 ЛФК 1     

Коррекционные 

технологии 

Ритмика 1     

Логопедическая коррекция 3 2 - - - 

Игра (игротерапия) 1     

Психологический практикум - - - 2 2 

Факультатив: «Умелые руки» - - - 2 2 

Максимально допустимое количество часов 28 28 28 33 34 

Трудовая практика (в днях) -   6 10 12 
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