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Направление проекта:  содействие в сохранении и укреплении здоровья обучающихся, формирование навыков   здорового образа жизни.

Организаторы проекта: волонтёрская команда «ДРУЖБА»

Руководитель проекта: Рохлова Елена Николаевна, педагог-психолог и педагог ДО, Александрова Светлана Николаевна, учитель ИЗО
Участники проекта: обучающиеся школы, учителя, родители.
Ресурсы проекта:
Кадровые: Волонтёрская команда «ДРУЖБА», педагог-психолог, классные руководители.
Материально-финансовые: грамоты,  канцтовары, мультимедиа аппаратура энциклопедии, справочники по теме, интернет, школьная библиотека.
Анализ ситуации и постановка проблемы:
Сегодня ни у кого не вызывает сомнения положение о том, что успешность обучения в школе определяется уровнем здоровья, с которым ребенок пришел в первый класс. Малоподвижный образ жизни, многочасовое сидение у телевизора и компьютера, учебные перегрузки, отсутствие здорового образа жизни во многих семьях, неправильное питание, неблагоприятная экологическая ситуация, и ряд других факторов являются главными причинами резкого ухудшения здоровья детей. В связи с этим в число основных приоритетов современной школы входит  – оптимизация образовательного процесса с целью сохранения физического, психического, духовно-нравственного здоровья обучающихся.  Для решения  данной проблемы,  необходимо эффективными, несложными в применении приёмами и методами, обеспечивающими  максимально полный охват обучающихся и в то же время не нарушающие учебного процесса в школе проводить мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья детей. Следует отметить, что только систематическое проведение оздоровительной работы с ребенком в школе и дома даст желаемый результат, поможет овладеть не только прочными знаниями, но и осознанными умениями, обеспечит формирования позитивных установок по охране своего здоровья.
Цель проекта: реализовать комплекс условий, направленных на формирование и развитие у подрастающего поколения культуры здорового образа жизни и сохранение физического и духовно-психического здоровья школьников.

Задачи проекта:

-активная пропаганда здорового образа жизни; 

- профилактика правонарушений, беспризорности и безнадзорности;

-стимулирование и поддержка деятельности школьного самоуправления;

-формирование и развитие социально-коммуникативных, творческих и организаторских навыков;

-повышение двигательной активности обучающихся; 

- формирование потребности коллективной работы;

-воспитание активной жизненной позиции, ответственного отношение к своему здоровью.
Содержание проекта и сроки реализации:
1.Подготовительный этап - включает в себя  планирование, оповещение активов классов,  разработка планов дел. Подбор информации, сценариев  по теме проекта.

2.Реализация проекта

11 февраля (понедельник) - Торжественное открытие  «Недели ЗДОРОВЯКОВ»

-первичное анкетирование

-выпуск стенгазет от каждого класса;
-оформление стенда о ЗОЖ;
-утренняя зарядка в  школе (проводят  волонтёры всю неделю);
-выступление  агитбригады волонтерской команды «ДРУЖБА» для 1-9  классов

12  февраля (вторник) - День спорта 
- каждый класс на перемене показывает комплекс спортивных упражнений (оценивается позитивный настрой, синхронность, массовость)
-Лыжные гонки (5-9 кл);

-Конкурс снежных фигур (1-4 кл)
13 февраля  (среда) - День спортивной семьи
-конкурс плакатов, видеороликов  «Мы и спорт», «Мы за ЗОЖ»;

-конкурс, листовок,  буклетов «Мы выбираем спорт» (1-9 классы)

-конкурс плакатов и рисунков совместно с родителями «Папа, мама, я – спортивная семья»
-конкурс на лучший лозунг,  кричалку, стихотворение  о ЗОЖ (1-9 классы)
14 февраля  (четверг) - День правильного питания 
– каждый класс готовит презентацию  своего стола «Вкусная и полезная еда»  
15 февраля (пятница) - День альтернативы
- акция «Конфетку за сигаретку»

- танцевальный марафон «Стартинейджер»
- проведение музыкально-театрализованного мероприятия с конкурсной программой   «Чтоб здоровье сохранить, научись его ценить!» 
18 февраля (понедельник) - Рефлексия
-Подведение итогов, награждение  классов и  самых активных участников.
-Рефлексия.
В течение всей недели работает лекторий, организованный волонтерской командой «ДРУЖБА» и  проводит классные часы на тему:

(1-4 класс – «Здоровье - бесценное богатство»; 5-7 классы - «Алкоголь-враг здоровья»; 8-9 классы - «Наркомания»)
3. Рефлексия – выбор обучающимися лучших мероприятий «Недели ЗДОРОВЯКОВ» путём голосования.
Ожидаемые результаты:
- систематизация знаний детей о ЗОЖ;
- повышение мотивации к двигательной активности, здоровому образу жизни

- расширение опыта работы в классном и школьном коллективе;
- повышение уровня информированности о проблемах никотиновой, алкогольной и наркотической зависимости посредством проведения мероприятий, а также  распространения буклетов, информационных листов, плакатов, рисунков;
- вовлечение детей в профилактическую работу через активные формы взаимодействия;
- расширение  методической копилки волонтёрской команды.

Список литературы

1. 1.Абрамова Г.С. Возрастная психология. Учебное пособие для студентов вузов.- М.:ИЦ «Академия»,1997.

2. 2.Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. –М., 1990.

3. 3.Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга. Психотехники: Учебное пособие. – М.: ЮНВЕС, 1997.

4. Зарубежный опыт первичной профилактики злоупотребления ПАВ среди несовершеннолетних. Учебно-методическое пособие -/под ред. Л.М.Шипициной – М.: Московский городскй фонд поддержки школьного книгоиздания, 2004.

5. 4.Макеева А.Г. Не допустить беды. М.: Просвещение, 2003.

6. 5.Сартан Г.Н. Психотренинги для учителей и старшеклассников.- М.: Государственный научно-диагностический медико-педагогический комплекс. 1992.

7. 6.Школа без наркотиков/ Под науч. ред. Л.М.Шипициной и Е.И.Казановой.-СПб.: издательство «Образование и культура»,2002.

8. Профессиональные тесты. Версия 0.2.

Аналитическая записка 

о результатах и процессе реализации проекта

   Реализация проекта проходила в феврале 2013 г. с обучающимися школы. Организаторами проекта являлась волонтерская команда «ДРУЖБА». Работа строилась совместно с классными руководителями, библиотекарем, родителями. 

В ходе реализации  проекта волонтерами были проведены различные мероприятия, направленные на формирование культуры ЗОЖ,   были выпущены листовки, стенгазеты по данной тематике.
   Реализация данного проекта  принесла положительные результаты. Цель проекта достигнута, что можно отследить в ходе рефлексии. Многие ребята отметили, что здоровье важно беречь с молоду.

В ходе анализа реализации было предложено апробировать данный проект на дошкольной группе.

   Зам. директора по УВР:                             С.Н.Александрова

Результаты опросов

Анкета 1.

В опросе приняло участие 12 человек.

	Вопрос анкеты
	До реализации
	После реализации

	Приводит ли употребление «травки» к формированию наркотической зависимости
	да — 10

нет -2
	да-12

нет - 0

	Являются ли безобидными единичные пробы наркотиков
	да -3

нет -9
	да-12

нет - 0

	Может ли употребление пива к формированию алкогольной зависимости
	да -8

нет -4
	да-12

нет - 0

	Считаете ли вы тревожным фактором употребление спиртных напитков 2 раза в неделю
	Да - 5

нет -7
	да-12

нет - 0

	Как, по твоему, курение влияет на здоровье?
	да — 10

нет -2
	да-12

нет - 0

	Как ты считаешь, сможешь ли ты, когда вырастешь, обходиться без употребления вредных веществ?
	да -5

нет -7
	да-12

нет - 0

	Влияет ли правильное питание на здоровье
	да -8

нет -4
	да-12

нет - 0

	Альтернатива вредным привычкам
	Спорт, любимое занятие.
	Спорт, любимое занятие, туризм, любовь, экскурсии,  соблюдение режима дня, правильно организованное свое досуговое время, чтобы не было и минуточки на глупости.


Заявка

на участие в районном конкурсе «Лучшая инициатива волонтеров в сфере профилактики зависимости от наркотиков и других психоактивных веществ»

АМОУ ООШ д.Сергеево
Направляет для участия в районном конкурсе «Лучшая инициатива волонтеров в сфере профилактики зависимости от наркотиков и других психоактивных веществ»
Инициативу волонтерской команды «ДРУЖБА» «Мое отношение к проблеме зависимости»

Номинация: волонтеры общеобразовательных учреждений, учреждений дополнительного образования детей 
Данные о руководителях:

     Ф.И.О.  Рохлова Елена Николаевна
Должность: педагог-психолог и педагог ДО
     Ф.И.О.  Александрова Светлана Николаевна
Должность: учитель ИЗО
Контактный телефон: 66-165

Комплект заявочных документов прилагается.

    Директор школы:                                     Н.А.Герасимова

