План работы спортивного клуба  «Поиграй – ка»

Сентябрь

	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	1)  ходьба и бег с изменением направления, врассыпную, остановка по сигналу

2) Прыжки в длину с места

3) Бросок мяча об пол и ловля его

4) Подвижные игры: «ловишки», «Кто быстрее?»
	1) Передача мяча двумя руками снизу

2) Повторение и закрепление: прыжки в длину с места

3) Бросок мяча над собой и ловля его

4) Эстафета «Чья команда дальше прыгнет?»
	1) Прокатывание обруча в парах, прыжки через обруч, вращая его, как скакалку

2) Повторение и закрепление: удары, броски, ловля мяча

3) Бег наперегонки

4) Подвижные игры: «Бездомный зайчик», «Ловишки с мячом»
	Закрепление: выполнение упражнений 

Веселая эстафета
консультации родителей


ОКТЯБРЬ
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	1) Бег наперегонки до финиша

2) Повторение: отбивание мяча об пол правой и левой рукой.

3) Закрепление: игровые упражнения с обручем

4) Подвижные игры «Раз, два, три – стоп! «Уголки»

	1) Прыжки в длину с разбега

2) Передача мяча двумя руками снизу

3) Повторение: бег наперегонки

4) Закрепление: отбивание мыча об пол правой и левой рукой

5) Эстафеты с мячом, игры «Ловишки-перебежчики», 


	1) Запрыгивание и спрыгивание с опоры вперед и назад

2) Повторение: прыжок в длину с разбега

3) Закрепление: игровые упражнения с мячом, бег наперегонки

4) Подвижные игры «Мы веселые ребята», «Птички на дереве, собачки на земле»
	Закрепление:  выполнение упражнений 
Веселая эстафета консультации родителей



НОЯБРЬ

	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	1) Лазанье по гимнастической стенке
2) Подскоки вверх в движении ( достать до …)

3) Повторение и закрепление: ходьба и бег с различными заданиями

4) Совершенствование прыжков в длину с места, с разбега

5) подвижная игра «Рыбалка»
	1) Броски мяча двумя руками в вертикальную и горизонтальную цели, на дальность

2) Лазанье по гимнастической стенке
3) Повторение и закрепление: подскоки и перепрыгивания в движении

4) Подвижные игры «У медведя во бору»,

	1) Прыжки через скакалку
2) Броски мяча двумя руками (сверху)

3) Повторение и закрепление: подскоки, перепрыгивания, ходьба и бег с различными заданиями

4) Подвижная игра «Сторож и цыплята». Промежуточная диагностика
	Закрепление: выполнение упражнений 
Веселая эстафета консультации родителей


ДЕКАБРЬ

	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	1) Лазанье по гимнастичексой лестнице с пролета на пролет
2) Закрепление: прыжки через скакалку, броски мяча над собой с хлопками

3) Совершенствование ходьбы и бега парами

4)  «Ловишки парами»


	1) Метание набивного мешочка правой и левой рукой

2) Спрыгивание в цель, прыжки через скакалку

3) Закрепление: равновесие(высокая, низкая, узкая, широкая скамейки – ходьба приставным шагом)

4) Подвижная игра «Смена капитанов»

5) Отбивание мяча стоя на скамейке


	1) Передача мяча в парах двумя руками

2) Лазанье и спрыгивание

3) Закрепление: ходьба и бег с различными заданиями
4) Подвижные игра «Два Мороза»


	Закрепление: выполнение упражнений 

Веселая эстафета консультации родителей


ЯНВАРЬ

	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	1) Бег из различных исходных положений, бег по прямой, поднимание туловища по канату

2) Повторение и закрепление: равновесие (ходьба с мячом)

3) Совершенствование броска  мяча на дальность и точность (двумя руками сверху)

4) Подвижная игра «Снайпер»
	1) Поднимание туловища по канату

2) Повторение и закрепление: ползание, лазанье по гимнастической стенке
3) Подвижная игра «Кот и мыши»

4) Совершенствование упражнений с обручем
1) 
	2) отбивание мяча об пол

3) Кувырок вперед Повторение и закрепление: поднимание туловища  по канату

4) Совершенствование умения метать набивной мешочек в цель

5) Подвижные игры «Ловишки с мячом», «Охотник и утки»

6) Подвижные игры 

	Закрепление: выполнение упражнений  веселая эстафета консультации родителей


ФЕВРАЛЬ

	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	1) Броски мяча двумя руками (сверху и снизу), ведение мяча змейкой

2)  кувырки

3) Закрепление: поднимание туловища по канату

4) Подвижные игры

	1) Ходьба на равновесие, ползание на четвереньках по наклонной доске; лазанье на четвереньках по горизонтальной лестнице; броски мяча в кольцо двумя руками сверху и снизу

2) Повторение и закрепление: броски набивного мяча в цель

3) Совершентвование кувырков вперед

4) Подвижная игра «Рыбалка»
	1) Вис на перекладине Ползание и лазанье по наклонной поверхности

2) Повторение и закрепление: броски набивного мяча в цель, в кольцо из различных исходных положений

3) Подвижные игры 

	Закрепление: выполнение упражнений  веселая эстафета консультации родителей


МАРТ

	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	1 подбрасывание мяча с поворотом кругом и ловля его после того, как он удариться о пол
2 ведение и передача его друг другу

3 подвижная игра «Мяч ловцу»
4 прыжки на скакалке (двое вращают, ребенок перепрыгивает) 
	1)  Подползание, подлезание различными способами под веревкой разной высоты

2) Закрепление; Ведение мяча, броски в кольцо 
3) Подвижная игра «Колдуны»
4) Малоподвижная игра «Гонка мячей»

	1) Лазанье по веревочной лестнице

2) Ползание, подползание
3) Передача мяча двумя руками от груди парами

4) Игра «Догони мяч»


	Закрепление: выполнение упражнений веселая эстафета консультации родителей


АПРЕЛЬ

	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	1) Броски  мяча из-за спины

2) Повторение и закрепление: упражнения на равновесие (встречное движение по скамейке), движение по наклонной доске

3) Подвижная игра«Ловишки с хвостиками»

	1) Метание набивного мешочка на дальность

2) Повторение и закрепление: лазанье по веревочной лестнице

3) Совершенствование: передача мяча в парах

4) Игра «Мяч сопернику»

	1) Бросок мяча двумя руками в стенку, удар об пол и ловля мяча

2) Кросс; метание набивного мешочка

3) Совершенствование прыжков в длину с места, поднимание туловища по канату

4) Подвижная игра «Ловишки с ленточками»
	Закрепление: выполнение упражнений 
Веселая эстафета консультации родителей


МАЙ

	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	1) Продолжение обучения прыжкам в длину с разбега

2) Повторение и закрепление: упражнения с обручем

3) Игры с мячом по желанию детей 

	1) Продолжение обучения передаче и приему мяча в парах, броскам в кольцо

2) Повторение и закрепление: прыжки со скакалкой

3) Совершенстовавние в лазанье и ползание

4) Подвижная игра «Здравствуй, дедущка седой»

	1) Прыжки через длинную скакалку

2) Повторение и закрепление: подпрыгивание до предмета в движении, прыжки с продвижением вперед

3) Закрепление: бег по прямой из различных исходных положений

4) Подвижная игра «Мы веселые ребята»     Диагностика
	Закрепление: выполнение упражнений  веселая эстафета консультации родителей


