
 

 
 

 



 

1. Начало учебного года - 1 сентября 2018  года. 

2. Продолжительность  учебного года: 

расчет продолжительности учебного года для учащихся основной 

школы, обучающихся по 5-дневной неделе, в соответствии с ФГОС ООО (п. 

18.3.1): 

Класс 

Аудиторная недельная 

нагрузка по СанПиН 

2.4.2.2821-10 в часах 

Планируемое 

количество недель за 

учебный год 

Всего часов 

аудиторной нагрузки 

за учебный год 

5 29 36 1044 

6 30 36 1080 

7 32 36 1152 

8 33 36 1188 

9 33 35 1155 

Итого по факту за нормативный срок освоения ООП 

ООО 
5619 

Максимально допустимый объем учебных занятий 

согласно ФГОС ООО 
6020 

Минимально допустимый объем учебных занятий 

согласно ФГОС ООО 
5267 

Приведенный расчет показывает, что планируемое количество недель 

в учебном году позволяет реализовать требования ФГОС ООО к 

максимальному и минимальному объему учебных занятий за нормативный 

срок освоения ООП ООО при продолжительности учебного года в 34 недели 

для учащихся 5–8-х классов и в 33 недели для учащихся 9-х классов. 

 

3. Учебный год заканчивается 5 – 8  классах    31 мая 2019 года. 

Для обучающихся выпускного 9 класса учебный год длится до 

завершения итоговой аттестации . 

 9  класс – сроки окончания учебного года для учащихся 9 класса 

определяются в соответствии с расписанием ГИА, которое утверждает 

федеральная служба в сфере образования и науки. Предусматривается это в 

общем приказе по порядку окончания учебного года в школе. 

4..Учебный год делится на три триместра 

1 триместр – с 01.09.2018 г. по 29.11. 2018  года. 

2 триместр – с 03.12.2018  по 22.02.2019 года. 

3 триместр – с 27.02.2019.  по 31.05.2019 года.  



5. КАНИКУЛЫ: Общая продолжительность каникул – 30  календарных 

дней. 

Осенние каникулы: 29.10.2018 – 05.11.2018 (8 дней); 

Зимние каникулы: 31.12.2018– 11.01.2019 (12 дней); 

Весенние каникулы: 25.03.2019 – 30.03.2019 (6 дней); 

Межтриместровые:  

30.11.2018– 01.12.2018 (2 дня); 25.02.2019– 26.02.2019 (2 дня). 

6.     Начало занятий в 8.30 

    Продолжительность урока:  

5-9  классы – 40 минут  

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 5 - 9 классах 

№ урока  продолжительность 

урока 

 перемена 

1урок 8.30   - 9.10 

 

10 минут 

2 урок 9.20- 10.00 

 

20 минут 

3 урок 10.20- 11.00 

 

20 минут 

4 урок 11.20- 12.00 

 

10 минут 

5 урок 12.10- 12.50 

 

10 минут 

6 урок 13.00 – 13.40 

 

 

10 минут 

7 урок 13.50 – 14.30 

 

 

 

7. Регламентирование образовательного процесса на день 

Учебные занятия организуются в одну смену. Внеурочная 

деятельность, занятия дополнительного образования (кружки, секции),  

обязательные индивидуальные и групповые занятия, элективные курсы и т. п. 

организуются с предусмотренным временем на обед, но не ранее чем через 

45 минут после основных занятий.   

 

 

 

 

 



8.График промежуточной аттестации 

 

 
класс

ы 

I триместр 

19.11-28.11 

II триместр 

11.02-20.02 

III 

триместр 

13.05-

22.05 

Годовые 

контрольны

е работы 

13.05-22.05 

Переводные 

испытания 

 (экзамены) 

5 Математика 

Русский язык 

Математика 

Русский язык 

Иностранный 

язык 

Физическ

ая 

культура 

Русский 

язык 

Иностранн

ый язык 

География  

История  

Биология 

(билеты) 

Математика 

(контрольная 

работа) 

6 

(ОВЗ) 

Профильный 

труд 

Профильный 

труд 

Физическ

ая 

культура 

Профильны

й труд 

 

 

7 Математика 

Русский язык 

Иностранный 

язык 

 

Математика 

Русский язык 

Обществознан

ие  

Иностранный 

язык 

 

Физическ

ая 

культура 

Алгебра 

Русский 

язык 

Литература 

Биология 

География 

История  

Русский язык 

(комплексный 

анализ текста) 

Геометрия 

(билеты) 

Иностранный 

язык 

(комплексный

) 

 

 

7 

(ОВЗ) 

Профильный 

труд 

Профильный 

труд 

Физическ

ая 

культура 

Профильны

й труд 

 

8 Математика 

Русский язык 

Иностранный 

язык 

Математика 

Русский язык 

Обществознан

ие  

Иностранный 

язык 

Биология 

Физическ

ая 

культура 

Литература 

Иностранн

ый язык 

География 

История  

Физика 

Химия 

Информати

ка  

Технология  

Математика 

(форма ОГЭ) 

Русский язык 

(форма ОГЭ) 

Биология 

(форма ОГЭ) 

Обществознан

ие (форма 

ОГЭ) 

 

8 

(ОВЗ) 

Математика 

Русский язык 

Профильный 

труд 

Математика 

Русский язык 

Профильный 

труд 

Математи

ка 

Русский 

язык 

Физическ

ая 

культура 

Профильны

й труд 

 

9 Математика 

Русский язык 

Обществознан

ие  

Математика 

Русский язык 

Обществознан

ие  

Физическ

ая 

культура 

Литература 

Иностранн

ый язык 

Биология 

 



Иностранный 

язык 

Биология 

Иностранный 

язык 

Биология 

Информатика  

Физика 

Химия  

География 

История  

Физика 

Химия 

Информати

ка 

Технология  

9 

(ОВЗ) 

Математика 

Русский язык 

Профильный 

труд 

Математика 

Русский язык 

Профильный 

труд 

Математи

ка 

Русский 

язык 

Физическ

ая 

культура 

Профильны

й труд 

 

 

 


